
SENSIBILISATION AUX SPORTS PARTAGéS : « UN AUTRE REGARD » SUR LE HANDICAP 

 

Au collège de Biache-St-Vaast, on est constamment dans le « vivre ensemble » et la lutte contre les préjugés et discriminations. 

Ainsi, 20 étudiants du STAPS de Liévin (sous la férule de l’Union Nationale pour le Sport Scolaire via l’accueil de Mr Monniez, 

professeur de sport au collège depuis 2002 et grâce à la qualité des installations mises à disposition par la mairie) ont proposé aux 

élèves de 4C, 4E et de la classe St-Aubert une autre vision du handicap en se « mettant à la place de ». 

 

Sur 6 rotations d’1 heure, les collégiens se sont retrouvés privés d’un de leur sens ou avec un handicap en : ceci foot, ceci escalade, 

basket fauteuil, surdité en orientation, basket fauteuil, mobilité réduite et biathlon, mobilité en surpoids en gymnastique. 

 

Sur des parcours savamment préparés par les étudiants (sous l’œil attentif de leurs formateurs), les élèves se sont rendus compte 

de la difficulté à manier un fauteuil, de ne pas parler, de se repérer sans vision, d’avoir un poids important lors de ses 

déplacements. Mais, ils ont su s’entraider et s’encourager comme il faudra le faire dans l’avenir. 

 

 

 

 

 

   

Inès en basket fauteuil 

 (1 parcours avant une 

petite opposition) 

Les difficultés dans la vie quotidienne en fauteuil et du tir fauteuil 

avant une course de fauteuil biathlon. 

échauffement dynamique en ceci escalade avant des jeux de jacadi et des montées à l’aveugle  

avec Mr Monniez toujours prêts à aider. 

On plaisante au ceci foot, repère le parcours en gymnastique (avant des exercices lestés) et on 

communique par gestes sur le parcours orientation afin de trouver les lettres cachées sous les plots. 


