SOLIDARITE, NOS AINES l'

Des jeunes en Service Civique s’engagent aupres de nos ainés

De janvier a juin 2018, I'EHPAD
« les Violettes » de Courriéres
a accueilli, dans le cadre du
projet Intergénéreux porté
par Uniscité, des volontaires
en service civique. Ce projet
consiste a créer du lien social
avec les résidents. Les volontaires
sont intervenus tous les lundis et
mardis de %h & 17h en bindme
dans chaque unité pour passer
du temps avec des résidents
ayant peu de visites. Les
inferventions sont fres diversifiées
leux de société, cuisine, lecture
du journal, activités manuelles,
Monucure et massages des

naine Bleue :

mains. Lintervention des jeunes
permet méme a certains résidents
de sortir de I'établissement pour
faire de petits achats et qinsi
conserver une partie de leurs
habitudes de vie avant leur entrée
a I'EHPAD. Le projet apporte
beoucoup, tant aux volontaires
qu’aux ainés. Il est aussi
important de souligner que nos
ainés attendent avec impatience
la visite des volontaires.

Pour les jeunes, il s’agit de
missions qui leur procurent un
sentiment d’utilité immédiat et ils
voient le bénéfice de leur action.
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